


January

It was believed that Magic was born in the Crystal Cave - so it is here we begin ..
A prayer of hope for the new year opening ... To hear the dream of our souls .. and nurture
it through the months, giving birth to the beauty of our inner magic.

In the crystal cave of our minds our grail, the cauldron of rebirth gestates the dream
focused and refined by our Excalibur, the sword of our intentions.

Behold this sword Excalibur, drawn from the lake of still meditation and returned to it
again. The sword of spirit, of light and truth, is always sharp and always with us, if our lake
be stilled.

Freya, the lady of the lake, sits at the cave entrance holding the sword and gazing in the
black mirror which protected by the Earth Dragon reflects our inner selves moving to a
brighter sky.

Gennaio

Si credeva che la Magia nascesse nella grotta di cristallo - quindi inizieremo qui .

Una preghiera di speranza per l'apertura dell’anno nuovo ... Sentire il sogno delle nostre
anime ... € nutrirlo attraverso i mesi dando nascita alla bellezza della nostra interna magia.
Nella grotta di cristallo della mente il nostro graal, il calderone della rinascita porta in
gestazione il sogno concentrato e ben rifinito dalla nostra ‘Excalibur’, la spada delle nostre
intenzioni.

Ecco la spada Excalibur, tratta dal lago di calma meditazione e ad esso restituita. Spada di
spirito, di luce e della verita, sempre affilata; e sempre con noi, se le nostre acque saranno
quiete

Freya, la dama del lago, si siede all'ingresso della grotta tenendo in mano la spada e
guardando nello specchio nero che, protetto dal Drago della Terra, riflette la nostra persona
interna mentre muove verso un cielo piu luminoso



CALENDAR HERE

February

Imbolc the first stirrings of spring, snowdrops break through the frozen ground and new
birth ensues.

The eight candles symbolise the eight fold celebrations of the Druid year while three taller
candles burn for Brig - Three candles that illume every darkness: truth, nature, and
knowledge. A Triad of wisdom.

The candles reflect in the water of the holy well to the delight of the growing child. The
Druid’s bird the Wren perches above

Febbraio

Imbolc, i primi sommovimenti della primavera, i bucaneve sfondano la terra ghiacciata e
avvengono nuove nascite.

Le otto candele simbolizzano le otto celebrazioni dell’'anno Druidico mentre le tre candele
piu alte bruciano per Brig - Tre candele che illuminano ogni tenebra: verita, natura,
conoscenza. Una triade di saggezza.

Le candele si riflettono nell’'acqua del pozzo sacro e portano gioia al bimbo che cresce.
I'uccello dei Druidi, lo scricciolo, si posa in alto.
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March

Alban Eilir The spring equinox, a time of balance, time of the Spring Maiden in whose hands
lies the balance of dark and light as the seed buried in the dark soil is becoming the spring
flower moving towards the light.

The lark’s eggs are guarded by the hare as mother soars above. Perfectly balanced ovals
within whose shell the chick grows towards a new life.

Comfortable within the security of our shells, it is time for us too to break free of our
limitations and armed with the energy of the Spring Maiden and the Green Man we explore
new perspectives

Marzo

Alban Eilir, lI'equinozio di primavera, un periodo di equilibrio, periodo della fanciulla
primaverile che nelle edi mani tiene la bilancia fra l'oscurita e la luce mentre il seme
sotterrato nella terra scura sta diventando il fiore della primavera mentre crescendo verso
la luce.

Le uova dell’allodola sono protette dalla lepre mentre la madre si libra in alto. Ovali
perfettamente bilanciati dentro il cui guscio il pulcino cresce verso una vita nuova.

Comodi nella sicurezza dei nostri gusci € ora anche per noi di liberarci dalle nostre
limitazioni e armati dell’energia della fanciulla primaverile e dell'uomo verde esploriamo
nuove prospettive.



April

April falls between the spring equinox with its promise of sowing seed and Beltane when
flowers bloom and summer begins. The constellation of Aries influences the skies of my
birth month as Diana, guarded by her wolf spirit-guide, with the crescent moon as her bow
shoots at the stars, her arrows forming the Lyrid meteor shower visible in April. (The Lyrid
shower produced by the Earth passing through debris of a comet, peaks on 23™ April in
2023 in constellation Lyra near the brightest star Vega)

Vincent, also an Arian, wrote - ‘Why, I say to myself, should the spots of light in the
firmament be less accessible to us than the black spots on the map of France?... Just as we
take the train to go to Tarascon or Rouen, we take death to go to a star.”

Aprile

Aprile cade fra l'equinozio primaverile, con la sua promessa di semi piantati, e Beltane,
quando fiori sbocciano e inizia |'estate. La costellazione di Ariete influenza i cieli del mio
mese di nascita come Diana, custodita dal suo spirito-guida, il Lupo, con l'arco della luna
crescente che lancia alle stelle; le sue frecce formando le meteoriti dello sciame delle Liridi,
visibile in Aprile. (Il fenomeno delle Liridi, che si verifica quando la Terra passando
attraverso i detriti di una cometa, culminera il 23 Aprile rel 2023 nella costellazione della
Lira vicino a Vega, la stella pit luminosa.)

Vincent, anche lui ariano, scrisse ‘'Perché, mi chiedo, i punti di luce nel firmamento
dovrebbero essere meno accessibili per noi rispetto alle macchie nere sulla mappa della
Francia?... Proprio come prendiamo il treno per andare a Tarascona o Rouen, prendiamo la
morte per andare a una stella.’
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May

May brings Beltane, adolescence and the promise of fertility. The May queen rides to the
Beltane fires and dances, past the flowering hawthorn bush wearing a crown of its may
blossom.

Hawthorn is a portent of summer and folklore states that May blossom won’t bloom until
the danger of frost is past. It is regarded as a fairie tree and the small tree can live to a
great age. It brings good fortune spiritual growth and protection. In more recent times it
has acquired a reputation for bad luck, due to the Christian suppression of Beltane as a
fertility festival

Maggio

Maggio porta Beltane, I'adolescenza e la promessa di fertilita. La regina di Maggio cavalca
verso i fuochi e le danze di Beltane, oltre il cespuglio di biancospino in fiore indossando una
corona del suo fiore di maggio.

Il biancospino & un presagio dell'estate e il folklore afferma che la fioritura di maggio non
sboccera fino a quando il pericolo del gelo non sara passato. E considerato un albero fatato
e il piccolo albero puo vivere fino a una grande eta. Porta buona fortuna, crescita spirituale
e protezione. In tempi piu recenti ha acquistato una reputazione di sfortuna, a causa della
soppressione cristiana di Beltane come festa della fertilita.



CALENDAR HERE

June
The summer solstice - a time for pause Stand still as the sun is standing still.

The Ring of Brodgar on Orkney is the largest Neolithic stone circle in Scotland. The ring is
5,000 years old and older and wider than Stonehenge. Due to its northern latitude, at the
solstice the sun appears to set and rise again in exactly the same place. Here we can
actually see the sun stand still.

Stillness is beneficial- When our lake is stilled we can sink down and access deep knowledge and
ancient wisdom.

Giugno
Il solstizio d'estate - un momento di pausa. Stai fermo mentre il sole si arresta.

L'Anello di Brodgar sulle Orcadi ¢ il piu grande cerchio neolitico di pietre in Scozia. L'Anello,
con un’eta di 5.000 anni, & piu vecchio e pit ampio di Stonehenge. Data la sua latitudine
settentrionale, al solstizio il sole sembra tramontare e risorgere esattamente nello stesso
punto. Qui possiamo effettivamente vedere il sole che sta fermo.

La quiete porta effetti benefici- Quando il nostro lago € calmo possiamo affondare e
accedere alla profonda conoscenza e saggezza antica.
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July

The ‘Sacred Grove’ is the centre of Druid spiritual practice. A place of peace protected by
the trees where we may feel safe in the ‘real’ world and which we may also visit ‘virtually’
in meditation

We feel the energy of the Earth beneath our feet and the energy of the Sky from above
coming together in the centre of our being.

Beliefs link us with the sacred grove which can span continents yet be in one place at the
same time. Inner worlds overlap like wormholes in a time warp - Quantum physics applied
to the soul.

Luglio

Il 'Bosco Sacro' € il centro della pratica spirituale Druidica. Un luogo di pace protetto dagli
alberi dove possiamo sentirci al sicuro nel mondo ‘vero’ e che possiamo anche visitare
‘virtualmente’ in meditazione.

Sentiamo I'energia della Terra sotto ai piedi e I'energia del cielo in alto unirsi nel centro del
nostro essere.

Credenze ci collegano con il bosco sacro che pud attraversare continenti ed essere
contemporaneamente in un unico posto. Mondi interni si sovrappongono come
‘wormhole’ (tunnel spaziotemporali) in una distorsione temporale - Fisica quantistica
applicata all'anima.
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August

August is the month of Lughnasadh (pronounced Loonasah) - also known as Lammas,
Lughnasadh is a time of harvest when corn is cut and so dies but is born again as the bread
to nourish the land and then again as new grain in the spring. Birth and death- all life is
cyclical

Celtic folklore spoke of ‘John Barleycorn” who must die and the last sheaf of corn was made
into a wicker effigy which was burned in celebration.

This practice was misunderstood and exploited by stories of Celtic sacrifice as portrayed in
films like ‘The Wickerman’.

Druids did not make human sacrifice. The effigy represents the cut corn.

Agosto

Agosto il mese di Lughnasadh (pronunciato Loonasa) - noto anche come Lammas,
Lughnasadh ¢ il tempo di raccolta in cui il grano viene tagliato e quindi muore ma rinasce
come pane per nutrire la terra e poi di huovo come il grano nuovo in primavera. Nascita e
morte: tutta vita & ciclica

Storie Celtiche Folkloristiche parlavano di "John Barleycorn" che doveva morire e |'ultimo
fascio di grano era trasformato in un'effigie di paglia che veniva bruciata in celebrazione.
Questa pratica e stata fraintesa e sfruttata per storie di sacrificio celtico nei film come "The
Wickerman”.

I Druidi non facevano sacrifici umani. L'effigie rappresenta il grano tagliato.
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September

September is the autumn equinox, Alban Elfed light of the water.

Sunlight enters the water realm illuminating the pool of Segais, source of the River Boyne
bringing balance in the west between the worlds of air and water.

A magic hazelnut drifts down, a symbol of wisdom and protection to be eaten by the
Salmon of Wisdom

It is said that one may never be wise until one has drunk from the Well of Segais.

With the blessing of the Salmon of Wisdom who dwells within the sacred waters We call on
you spirits of the West.

Settembre

Settembre I'Equinozio Autunnale. Alban Elfed, luce dell’acqua.

La luce del sole entra nel regno dell'acqua illuminando la fonte di Segais, sorgente del fiume
Boyne che porta equilibrio all’ ovest tra i mondi dell'aria e dell'acqua.

Una nocciola magica scivola verso il basso, simbolo di saggezza e protezione per essere
mangiata dal Salmone della Saggezza

Si dice che non si pud mai essere saggi finche non si beve dal Pozzo di Segais.

Con la benedizione del Salmone della saggezza che vive nelle acque sacre, Vi Chiamiamo
spiriti dell” Ovest



October gives us an opportunity to reflect on the passage of time leading to the Druid new
year at Samhain and here we meditate on our past, present and future and the three
guardians of time. The scene is a sea shore, a liminal place between worlds where we
see the silver portal of the past to the north west leading to our ancestors. To the north
east lies the golden portal to the future. In the centre the labyrinth of the present, the
centre of existence and of time overlapping the spirals of our pasts and of our futures in
non linear flow.

We can travel through the portals in our minds, exploring times. The altar is bare allowing
each of us to imagine what gifts we may bring back and place there. The past can shape
our present but so can our future. It is often our future lives which shape who we are
today. The acorn holds the archetype of the future mature tree as the acorn gives birth to
the sapling it is the future which moulds and calls to it - ‘the soul’s code*

Ottobre ci da l'opportunita di riflettere sul passare del tempo che porta al nuovo anno
Druidico a Samhain allora meditiamo sul nostro passato, presente e futuro e sui tre
guardiani del tempo. La scena € la riva del mare, un luogo di confine tra mondi dove
vediamo a nord-ovest il portale d'argento del passato che conduce ai nostri antenati. A nord
-est si trova il portale d'oro per il futuro. Al centro il labirinto del presente, il centro
dell'esistenza e del tempo che si sovrappongono alle spirali del nostro passato e del nostro
futuro in un flusso non lineare.

Possiamo viaggiare attraverso i portali nella nostra mente, esplorando i tempi. L'altare &
spoglio, permettendo a ciascuno di noi di immaginare quali doni possiamo riportare e
collocare li. Il passato pud formare il nostro presente, ma anche il nostro futuro. Spesso
sono le nostre vite future che modellano chi siamo oggi. La ghianda contiene I'archetipo del
futuro albero maturo e come la ghianda da vita all'alberello & il futuro che lo forma e lo
chiama - 'il codice dell'anima’
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November

The Cailleach (the Crone) represents the ancestral spirits and guides us through death to
rebirth.

The Cailleach controls the winter appearing at Samhain (pronounced Sawen), and returns
to the earth at Beltane. She comes to strip the leaves from the trees and decay the flesh of
the year, so that it may feed the new life to come.

While bringing death, if asked she will also take away unwanted aspects of our lives and
transform our pain and distress into positive feelings and happiness.

Novembre

La Cailleach (Vecchiaccia) rappresenta gli spiriti degli antenati e ci guida attraverso la
morte verso la rinascita.

La Cailleach controlla l'inverno apparendo alla celebrazione di Samhain (pronunciato
Sawen) e tornando alla terra a Beltane. Strappa le foglie dagli alberi e marcisce la carne
dell'anno, cosi che possa nutrire la nuova vita che verra.

Mentre sta portando la morte, se chiediamo, ci pud anche rimuovere gli aspetti non voluti
della nostra vita trasformando il nostro dolore in felicita e sentimenti positivi.



December

Alban Arthan the winter solstice the light of Arthur. Samhain is death but Alban Arthan is
the second death. The days get shorter and the light ‘dies’ until Arthur Pendragon is
symbolically reborn as the sun child ‘The Mabon’ bringing renewed hope that life can

continue and the days will become longer again. Entry to the ancient mound, home of the
ancestors.

Through the dark places the divine shines the clearest. Darkness is the fosterer of
splendour (Nuin).

The light is born, the light dies .. so it is ; so it always is.
In dying there is rebirth , in rebirth there is dying.

Dicembre

Alban Arthan, solstizio invernale la luce di Arturo. Samhain € morte ma Alban Arthan €& la
seconda morte. 1 giorni si accorciano e la luce ‘muore’ fino a quando Arturo Pendragon
rinasce simbolicamente come il bambino del sole ‘il Mabon’ portando una rinnovata
speranza che la vita possa continuare e che i giorni si allunghino di nuovo. Ingresso
all'antico tumulo, sede degli antenati.

Attraverso i luoghi oscuri il divino risplende ancora piu chiaro. L'oscurita é la promotrice
dello splendore (Nuin).

Nasce la luce, muore la luce.. cosi € ; cosi € sempre.
Nel morire c'é la rinascita, nella rinascita c'e€ il morire.



And so we complete the circle of the year

The trees exist in our time and in their own time both are non-linear but turning at different rates
on separate but linked spirals like related DNA

E cosi concludiamo il cerchio dell’'anno

Gli alberi esistono nel tempo nostro e nel tempo di loro, entrambi non-lineari ma che ruotano a ve-
locita diversa su spirali unite ma diverse come un DNA correlato.

I am tree Sono Albero

My time is no time Il mio tempo non e tempo

My days your seasons i miei giorni, le vostre Stagioni

Winter my midnight I sleep I'Inverno la mia mezzanotte dormo

Waiting for dawn of spring Aspettando l'alba primaverile

when I dress in the day of your summer Quando mi vesto nel giorno della vostra estate
My leaves reaching up le mie foglie si stendono in alto

to be shed in the evening, per poi cadere nella sera,

the autumn of your day I"autunno della vostra giornata

Watch the Video ' Time in the Forest’ at
https://vimeo.com/757734259
Password: DianaOvate22

Previous Bardic Year Video can be seen at
https://vimeo.com/470887121
Password: BardDB2020

Dedicated to Freya - a very brave puppy

who s recovering with
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